
MOJ DAN Z MANJ EMBALAŽE 

Večkrat nas mediji obveščajo o velikih, celo ogromnih količinah odpadne embalaže, ki že 
ogroža naše bivanje.  Večina izdelkov, ki jih kupimo za vsakdanjo uporabo, je pakirana v 
nepovratni embalaži  - na to smo se navadili in tako jo je iz dneva v dan več. 

Spominjam se svojega otroštva, ko so naše mame šle v trgovino enkrat na mesec in nakupile 
tisto, kar smo rabili. Zdaj pa gremo v trgovino vsak dan, včasih tudi večkrat na dan.  

In kako lahko tudi jaz prispevam k zmanjšanju onesnaževanja? Po nakupih se odpravim 
enkrat na teden in nakupim tisto, kar sem si med tednom napisala na seznam. Ta seznam je 
navadno kar dolg,  nakupljene stvari pa odnesem domov zato v košari in pa raznih reklamnih 
vrečkah iz blaga, ki jih s sabo  prinesem od doma. Za sadje in zelenjavo uporabljam vrečke, ki 
sem jih sešila iz starih zaves. Seveda nekatere izdelke, kot so čistila in  razne konzerve,  pač 
kupim v embalaži, ki je edina na razpolago v trgovini. Sicer pa doma pripravim sokove, 
marmelade in vložene vrtnine v steklenice in steklene kozarce za večkratno uporabo.  Tudi 
pecivo spečem doma in ga shranim v pločevinaste škatle, v plastičnih škatlah za večkratno 
uporabo pa shranjujem jedi v zamrzovalniku. 

Vem da moj prispevek k zmanjševanju odpadkov ni velik, nekaj pa le je. 
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